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MODULO 1: LA ANATOMIA DE LA VOZ

Anatomia 1: El tracto vocal, los cartilagos y las cuerdas vocales

(Como se canta?, ;de dénde viene el sonido?, ;cuales son los musculos que intervienen en
el canto? Son preguntas de dificil respuesta, puesto que
no podemos decir que un solo érgano o musculo es el que
produce el sonido. Ciertamente es un compendio de
muchas estructuras que, unidas entre si y actuando de
manera conjunta, provocan lo que todos definimos como
sonido, ya sea en su vertiente hablada o su vertiente
cantada.

Cuando se comienza el estudio del canto, se debe tener en
cuenta que habra factores nuevos para el intérprete que
debera controlar y sobre todo, conocer. Es evidente que
todo el mundo sano tiene la capacidad de cantar, la
cuestion es, ;saben lo que hacen? Ahi es donde comienza

el estudio del canto y donde quiza, mas énfasis debemos
poner como profesores, “el estudio del canto es el estudio
del conocimiento de nuestro cuerpo”.

Los afios de experiencia como docente me dicen que, cuando un alumno viene a tomar
clases de canto, su prioridad esta clarisima: “quiero cantar mejor”. Si, parece obvio, pero
no lo es. A veces queremos inmiscuir al alumno en una cuestion técnica que quiza no le es
necesaria, pero que, sin duda, si lo es para nosotros.

El alumno seguramente no quiera tener toda la informacién, pero nosotros como
maestros, debemos tenerla, y ahi comienza el estudio de canto, en un conocimiento, lo
mas pleno posible del cuerpo humano, en aquellas cosas que intervienen en la produccién
de sonido.

Asi pues, el primer y mas importante lugar en el que el profesor de canto debe poner su
atencion es en la laringe. Fig. 1.

Copyright 2022 José Masegosa Ledn. Todos los derechos reservados. No estd permitida la reproduccién total o parcial de este documento ni el
tratamiento o transmision por medios electrénicos, fotocopia o registro sin el consentimiento por escrito del autor.



v
I v MASTER EN PEDAGOGIA DEL CANTO
h 4

En el sistema de entrenamiento MEV, vamos a reconocer anatémicamente la laringe
humana. No lo vamos a hacer de manera médica, ni tan siquiera de manera global, lo
haremos de manera practica sobre aquellas partes de la anatomia de la voz que serdn
utilizadas en el método MEV y que nos puedan servir de ayuda a la hora de explicar los
ejercicios a los alumnos. Importante: no queremos ser doctores. Un otorrino o un
logopeda, conocen mas anatomia que cualquier profesor de canto, pero eso no le da
sapiencia sobre como entrenar a un cantante, de manera que no nos queremos convertir
en libros de anatomia andantes, solo queremos saber aquella informaciéon que nos
resultara util en el proceso de ensefianza. Esta informacion podra ser ampliada siempre
que el profesor lo desee o los nuevos estudios o investigaciones nos inviten a ello.

Los datos anatémicos que se dan a continuacién no son un karma, son solo la muestra del
ensayo y error de afios de entrenamiento: cualquier conocimiento anterior que sea
demostrado y util para el canto sera tenido en cuenta y aprovechado para la mejora del
sistema, y en consecuencia para la mejora del entrenamiento de los cantantes.
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a. El tracto vocal

El tracto vocal se considera desde la zona de comienzo del sonido, la glotis, hasta la parte
mas externa y superior de la cabeza, la nariz y los labios.

Es aqui donde se produce la resonancia de la voz al completo, y entendemos por
resonancia, aquellos espacios donde el aire puede rebotar y provocar armdénicos con el
sonido que ha desplazado en él. Fig. 2.

El conocimiento del tracto vocal es necesario para entender como la voz puede ser
amplificada, mejorada y reverberada, eliminando asi antiguas teorias sobre la resonancia
y el canto.

Sera importante definir todos los lugares para asi poder aislarlos y trabajar en ellos de
manera independiente.
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b. ;Qué es la laringe?

La laringe es un conjunto de cartilagos que generan un
espacio hueco y que, a diferencia de otros cartilagos, su
estructura parece 6sea; es rigida, de manera que le da una
\ robustez. Al no ser tan rigida como un hueso, la laringe es
Yy deformable, ya que dichos cartilagos son semirigidos, lo
que le da un potencial mucho mayor que el de los huesos.
Fig. 3

Fig. 3

(Para qué esta disefiada la laringe?

La laringe es un constrictor, disefiado para tres e |
acciones, a cual mas importante: respirar, deglutir y

emitir sonidos para la comunicacién. ' /

La laringe se sostiene al cuerpo por dos partes: arriba |

esta conectada al hueso hioides y abajo, a la traquea. , (‘ , /4.

cartilagos | { If o
Ninguno de los dos forma parte de la laringe, pero  comiculados— A 7y - [ ¥
evidentemente, tienen relacién en el canto. p & ﬁ L

“ =7 aritenoides ‘,w

La laringe estd formada por nueve cartilagos: (T,
cricoides, tiroides, epiglotis; y los cartilagos "9 cricoides é_&
pares: aritenoides, corniculados, cuneiformes. En -
el método MEV, prestaremos atencion a los
mostrados en la fig. 4. Fig. 4
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c. El cartilago tiroides

El cartilago tiroides se puede considerar como el mas importante en la ecuacién laringea,
teniendo en cuenta que sin ninguno de los cartilagos seria posible la fonacion. Pero si lo
valoramos asi, puesto que dentro de él se encuentran los pliegues o cuerdas vocales.

El tiroides esta formado por dos secciones de
forma cuadrada que se unen entre si por el centro,
formando un angulo de unos 90 grados en el

hombre y 120 en la mujer que se denomina “nuez
de Adan”. Fig. 5.

Fig. 5

Tiene dos pares de astas: en la parte superior e inferior. La
superior conecta el tiroides con el hueso hioides, la inferior
conecta el tiroides con el cartilago cricoides y hace de
“bisagra”. En el interior del tiroides se engarzan las cuerdas
vocales, asi como la epiglotis. Fig. 6.
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d. El cartilago cricoides

El cartilago cricoides, fig. 7, se sitia en la parte mas inferior de la laringe. Podriamos
decir que es el “Ultimo anillo de la traquea”, aunque no lo es, es facil al tacto, confundirlo
con un anillo mas.

El cartilago cricoides estd engarzado a la traquea,
dandole el soporte inferior a la laringe. A su vez, esta
unido a las astas inferiores del tiroides haciendo de
“bisagra” para la inclinacidén de la laringe.

Unidos a él, en la parte superior estan los aritenoides.

Fig. 7

El cartilago cricoides es rigido,
carece de movimiento por si solo,
pero esto no quiere decir que no se
pueda balancear hacia ciertas
posiciones, eso si, siempre
acompafiado de la traquea. Fig.8.

Fig. 8
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e. La Epiglotis

La epiglotis es un cartilago en forma de lengiieta de zapatilla que se sitia en la parte
superior de la laringe y tiene la funcién de tapadera. Fig. 9.

Estd unida al tiroides por la parte inferior, con el
ligamento tiroepigldtico, donde se hace mas pequefia y
libre en su parte superior para tener movimiento.

Tiene un musculo llamado hioepigldtico que la une con
el centro del hioides para darle estabilidad.

La epiglotis esta unida también a la lengua a través de la
membrana ariepiglética y a su vez también al anillo
ariepiglatico.

En su disefio mas original, la epiglotis forma parte de la
deglucidn, proporcionando un cierre completo a la laringe, y
abriendo el espacio del eso6fago a la comida. Veremos la
utilidad de la epiglotis, en el estudio de la lengua y del anillo
ariepiglético. Fig. 10.
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f- Los cartilagos aritenoides

Quiza llegamos al apartado de cartilagos de la laringe mas importante para la mecanica
del canto, los aritenoides. Fig. 11.

Hablamos de dos pequefios cartilagos en
forma de piramide, situados en la parte
superior del cartilago cricoides.

En la parte inferior del mismo cartilago,
tenemos insertado el musculo vocal, de
manera que hablamos del cartilago que dara
movimiento a las cuerdas, de ahi su
importancia.

Los cartilagos aritenoides tienen mucha
movilidad, de hecho, segin sus movimientos,
asi sera el cierre de las mismas, de manera
que el control de dichos aritenoides dara el
“control de la voz”.

Hay que tener en cuenta que el movimiento
de los aritenoides afecta directamente al

movimiento del tiroides, asi que su
importancia se multiplica.

Al tener el musculo vocal engarzado a ellos, el movimiento de las cuerdas no se podra
evitar si movemos los aritenoides asi que “ojo a estos cartilagos”.

En el entrenamiento MEV daremos especial importancia al movimiento longitudinal y el
movimiento transversal de los cartilagos, asi como a su influencia en la produccion del
vibrato de la voz. Veamos ahora cudles son los musculos que intervienen en la fonacidn.
Comenzaremos primero mencionando aquellos musculos que forman parte de la glotis.
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(Qué es la glotis?

Es el orificio de entrada que da paso a la traquea, formado por: las cuerdas vocales, los
pliegues falsos, cartilagos aritenoides y cartilagos corniculados, fig. 12.

La glotis en su conjunto, es la encargada de permitir el paso del aire hacia los pulmones
desde la laringofaringe o viceversa, de controlar la salida de aire de los pulmones hacia el
exterior.

También es la zona donde se sitia la “fuente” del sonido, alli donde se genera la vibracion
de la voz, en las cuerdas vocales. Es de especial importancia saber distinguir
correctamente todos los apartados de la glotis. Es el fundamento principal de la voz
humana.

Fig. 12
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g- Las cuerdas vocales: capas y funcionamiento

Los pliegues vocales se componen de varias capas. Desde la capa mas superficial a la mas
interna encontramos: el epitelio, la lamina propia (dividida a su vez en superficial,
intermedia y profunda) y el misculo vocal, el tiroaritenoideo. Fig. 13.

Desde un punto de vista mecanico, que es lo que a nosotros nos interesa, estas capas se
pueden agrupar en tres secciones: la mucosa, el ligamento y el musculo vocal.

La mucosa esta formada por el epitelio y la capa superficial de la ldmina propia, también
denominada espacio de Reinke. Es de color blanco nacarado y es una estructura
sumamente elastica compuesta sobre todo de colageno. No se encuentra unida al
ligamento vocal. Esto supone que la mucosa se desliza sobre el ligamento de forma
independiente en su vibracién. Las lesiones como los nédulos y los pélipos se encuentran
en este nivel. La mucosa debe estar continuamente humedecida por secreciones
corporales para prevenir la sequedad y asegurar una correcta vibracidn.

El ligamento vocal estd compuesto por las capas intermedia y profunda de la lamina
propia y estd pegado al musculo vocal. Se parece a una cuerda, es un cordoén fibroso y
blanquecino y estd compuesto por una parte de fibras elasticas (que pueden estirarse bajo
la accion del musculo) y fibras coladgenas (no elasticas). Ligamento y musculo constituyen
el cuerpo.

El musculo vocal es el tiroaritenoideo que ya hemos estudiado anteriormente.

MUCOSA

Epitelio ﬁ(\—

Espacio
de Reinke

LICAMENTO
Lamina propia
intermedia

Lamina propia
profunda

MUSCULO VOCAL

Musculo tiroaritenoideo Fig. 13
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